ARTYKUL

DARMOWY PORADNIK - WERSJA Z 25.10.2026

Al Act dla tworcow
I stron

Co obowigzuje od 2 sierpnia 2026 i co z tego wynika
dla Ciebie

Kroétki poradnik dla osob i matych firm, ktore robig z Al posty, grafiki,
wideo, gtos i strony. Szesc¢ sytuacji z zycia, checklista i gotowe wzory
oznaczen.

DG Al LABS

Dominik Grudzien - dgailabs.com Ten materiat nie jest poradg prawna.
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1. Przepisy o przejrzystosci (art. 50 Al Act) obowigzujg od 2 sierpnia 2026. To nie jest nic, na co
dopiero sie szykujesz.

2. Techniczne znakowanie wynikow Al (niewidoczne dla oka znaczniki w pliku) to gtdéwnie zadanie
firmy, ktéra robi narzedzie. Dla generatywnych narzedzi, ktére byty juz na rynku przed 2 sierpnia
2026, ten obowigzek dostat czas do 2 grudnia 2026 (nowy art. 111 ust. 4).

3. Ty, jako ktos, kto publikuje, masz dwa konkretne obowigzki. Pierwszy: ujawni¢, ze obraz,
nagranie albo wideo to deepfake, czyli tres¢ z Al, ktdrg kto$ mogtby wzigc za prawdziwa. Drugi:
oznaczyc¢ tekst z Al, ale tylko taki, ktory informuje ludzi o sprawach interesu publicznego i nie
przeszedt prawdziwej redakcji cztowieka.

4. Czatbot na stronie ma jasno moéwi¢, ze to Al, chyba ze to oczywiste. Ten obowigzek spoczywa
gtéwnie na tym, kto system stworzyt, a nie na tym, kto go wstawit na strone. Ale dla klienta
réznicy nie ma, wiec i tak daj jedno zdanie informaciji.

5. Zwykty tekst na strong, opis ustugi czy post z pomocag ChatGPT nie wymaga etykiety z mocy
art. 50. Platformy (TikTok, Meta, YouTube) majg swoje, osobne zasady i tu bywa ostrzej.

Ten materiat nie jest porada prawna. 2/12
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Kto jest kim w tych przepisach

Al Act dzieli ludzi na role. Wazne sg dwie.

Dostawca to ten, kto stworzyt system Al (albo zlecit jego stworzenie) i oddaje go do uzytku pod wtasng
nazwg lub marka, odptatnie lub za darmo. W Twoim przypadku to na przyktad OpenAl, ElevenLabs,
Google, firma, ktéra sprzedaje gotowego czatbota. (Art. 3 pkt 3)

Podmiot stosujacy (w angielskiej wersji deployer) to ten, kto uzywa systemu Al pod wtasnym nadzorem,
w ramach swojej dziatalnosci. Uzycie czysto prywatne, niezawodowe, jest z tej definicji wytagczone.

(Art. 3 pkt 4) Jesli prowadzisz salon, sklep, agencje albo kanat, na ktérym zarabiasz, najpewniej jestes
podmiotem stosujgcym. Wedtug Prawo.pl pracownik dziatajgcy w ramach swoich obowigzkéw co do
zasady nim nie jest, bo podmiotem jest jego firma.

Uwaga: jedna osoba moze by¢ w dwéch rolach. Jesli sam zbudujesz czatbota i wystawisz go pod
wtasng marka (np. ztozysz go z modelu Al i podepniesz do swojej strony), to dla tego czatbota mozesz
by¢ dostawca. Takie przypadki warto sprawdzi¢ z prawnikiem.

Podziat obowigzkow z art. 50 w skrocie

co KTO ODPOWIADA PODSTAWA
Czatbot: uzytkownik ma wiedzie¢, ze rozmawia z Al dostawca systemu art. 50 ust. 1
Techniczne znakowanie obrazéw, dzwieku, wideo i tekstu dostawca systemu art. 50 ust. 2

z Al (do odczytu maszynowego)

Ujawnienie, ze deepfake jest sztuczny podmiot stosujacy, czyli Ty, art. 50 ust. 4
gdy publikujesz

Oznaczenie tekstu z Al o sprawach interesu publicznego, podmiot stosujgcy art. 50 ust. 4
gdy nie byto redakcji cztowieka

Informowanie o rozpoznawaniu emocji i kategoryzaciji podmiot stosujacy art. 50 ust. 3
biometrycznej

Ostatni wiersz (rozpoznawanie emocji) rzadko dotyczy twércow i matych stron, wiec w poradniku go nie rozwijamy.

Ten materiat nie jest poradg prawna. 3/12
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PODSTAWY

Co z terminami

Pakiet ,digital omnibus” przesunat czesc¢ Al Act, gtdwnie obowigzki dla systemoéw wysokiego ryzyka: na
2 grudnia 2027 dla czesci samodzielnych systemow i na 2 sierpnia 2028 dla systemow w produktach
regulowanych. W samym art. 50 odroczenie jest jedno, i nie wynika ono ze zmiany tego artykutu.
Omnibus (rozporzgdzenie (UE) 2026/1744) zmienit w art. 50 tylko ust. 7, czyli kodeksy praktyk. Okres
przejsciowy daje nowy art. 111 ust. 4, ktéry dodano tym rozporzgdzeniem: generatywne systemy Al
wprowadzone do obrotu przed 2 sierpnia 2026 majag czas do 2 grudnia 2026 na techniczne znakowanie
wynikow (art. 50 ust. 2). Czatboty i ujawnianie deepfake'ow obowigzujg bez przesunigcia.

Wazne rozréznienie. To rozroznienie jest w poradniku wazne, bo w sieci czesto czyta sie, ze ,Al Act
odroczono”. Odroczono czes¢, a nie catosc.

Daty w jednym miejscu

@ 2 lutego 2025 Art. 4: kompetencja w zakresie Al. Obowigzuje (po ztagodzeniu przez
omnibus nadal jest w mocy).

O 2 sierpnia 2026 Art. 50 zaczyna obowigzywac. Czatboty, ujawnianie deepfake'éw,
oznaczanie tekstéw o sprawach publicznych: bez przesuniecia.

@ 2 grudnia 2026 Koniec okresu przejsciowego dla znakowania maszynowego (art. 50
ust. 2) w generatywnych systemach wprowadzonych przed 2 sierpnia
2026. Podstawa: nowy art. 111 ust. 4.

2 grudnia 2027 Systemy wysokiego ryzyka (czes¢ samodzielnych). Przesuniecie
z omnibusu. Nie dotyczy zwyktych twoércow i matych stron.

2 sierpnia 2028 Systemy wysokiego ryzyka w produktach regulowanych. Przesuniecie
z omnibusu. Nie dotyczy zwyktych tworcow i matych stron.

Ten materiat nie jest poradg prawna. 4/12
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PRAKTYKA

6 sytuacji z zycia: musisz, nie musisz, dobra

praktyka

Przy kazdej sytuacji trzy rzeczy: co moéwi przepis, co mowig platformy, co ja bym zrobit. Jesli cos jest niejasne,

pisze to wprost.

DGAILABS.COM

n Grafika z Al na Instagram (salon fryzjerski)

Przyktad: wiascicielka salonu robi w generatorze grafike ,zimowe odswiezenie koloru” i wrzuca jg na

Instagram.

Z ART. 50

PLATFORMA

DOBRA PRAKTYKA

GRANICA

Jesli to ilustracja albo grafika w stylu, ktorej nikt nie wezmie za prawdziwe zdjecie

z salonu, deepfake'em nie jest. Deepfake to wedtug art. 3 pkt 60 tres¢ z Al, ktéra
przypomina istniejgce osoby, przedmioty, miejsca czy zdarzenia i mogtaby sie wydawac
prawdziwa. Wtedy ustawowego obowigzku ujawnienia nie ma.

Meta wymaga etykiety przy fotorealistycznym wideo i realistycznym dzwigku. Wedle jej
strony pomocy to wymaganie nie obejmuje zdje¢, ale zdjecie moze dostac etykiete
automatycznie, jesli system rozpozna Al.

Jedno zdanie w opisie (,Grafika wykonana z pomoca Al"). Kosztuje nic i nie zmniejsza
zasiegu (TikTok mowi to wprost o swojej etykiecie).

Ta sama grafika, ale wyglada jak zdjecie prawdziwej fryzjerki z prawdziwej pracy
w Twoim salonie? Wtedy jestes blisko deepfake'a i oznaczenie jest obowigzkiem, a poza
tym to po prostu wprowadza klientki w btad.

e Gtos z Al w rolce (tworca)

Przyktad: twdrca nagrywa rolke z lektorem Al zamiast wiasnego gfosu.

Z ART. 50

PLATFORMA

PRZYKLAD
DOMINIKA

DOBRA PRAKTYKA

Lektor, ktory brzmi jak ,jakis gtos”, nikogo konkretnego nie udaje, wiec deepfake'iem nie
jest. Jesli jednak gtos jest sklonowany od prawdziwej osoby (Ty, klient, znana osoba)

i mozna go wzig¢ za jej autentyczng wypowiedz, to wchodzi art. 50 ust. 4 i musisz
ujawnic¢, ze to gtos z Al. Zgoda osoby, ktorej gtos klonujesz, to osobna sprawa, nie

z art. 50.

TikTok wymaga oznaczenia realistycznych tresci z Al, a w swojej pomocy podaje mowe
generowang przez Al jako przyktad istotnej edycji. Meta ma wymag dla realistycznie
brzmigcego dzwigku. YouTube pyta o sklonowany gtos w lektorze.

Na TikToku, Reelsach, Shortsach i Facebooku zaznaczam, ze w moich filmach jest gtos
albo ujecie z Al.

Przetgcznik ,Al-generated” w aplikacji i jedno zdanie w opisie.

Ten materiat nie jest poradg prawna.

5/12



DG Al LABS - Al ACT DLA TWORCOW | STRON DGAILABS.COM

a Awatar albo ,twarz” z Al w reklamie (sklep internetowy)

Przyktad: sklep internetowy robi reklame, w ktdorej mowi awatar wygladajacy jak prawdziwy cztowiek,
i zachwala produkt.

Z ART. 50 To najbardziej oczywisty przypadek deepfake'a: wideo z Al, ktére wyglada jak nagranie
prawdziwej osoby. Jako podmiot stosujgcy masz ujawnic, ze jest sztuczne. Informacja ma
by¢ jasna i podana najpdzniej przy pierwszym kontakcie widza z trescig (art. 50 ust. 5).

WYJATEK Dla utworéw ,ewidentnie artystycznych, tworczych, satyrycznych, fikcyjnych” obowigzek
jest Izejszy. Wystarczy ujawnienie w sposob, ktory nie przeszkadza w odbiorze dzieta.
Reklama produktu nie jest zwykle takim utworem, wiec na ten wyjgtek bym sig nie
powotywat.

PLATFORMA TikTok wymaga oznaczenia. Meta ma wymaog dla fotorealistycznego wideo. YouTube ma
przefgcznik ,zmienione lub syntetyczne tresci” w YouTube Studio.

DOBRA PRAKTYKA Napis na ekranie przez caty film (,Awatar Al") i w opisie. Napis w rogu na dwie sekundy to
za mato.

n Tekst na strong z ChatGPT (biuro rachunkowe)

Przyktad: biuro rachunkowe prosi Al o opis ustugi ,Ksiegowosc dla JDG", poprawia go i wkleja na strone.

Z ART. 50 Nie ma ogoélnego obowigzku oznaczania kazdego tekstu z Al (tak to objasnia Prawo.pl).
Obowigzek dotyczy tekstu publikowanego po to, zeby informowac ludzi o sprawach
interesu publicznego. Opis ustug, wpis o cenach czy ogdlny poradnik ksiegowy do tej
kategorii zwykle nie nalezy, ale granica bywa niejasna: wpis o zmianach w przepisach
podatkowych dla wszystkich juz moze do niej nalezec.

WYJATEK Jesli cztowiek tekst przejrzat, a odpowiedzialno$c¢ redakcyjnag ponosi osoba fizyczna lub
prawna, oznaczenia nie trzeba. Prawo.pl zaznacza, ze chodzi o prawdziwe sprawdzenie
tresci merytorycznej, a nie tylko poprawe jezykowa.

DOBRA PRAKTYKA  Tekst o prawie i pienigdzach czytaj i sprawdzaj sam. Jesli publikujesz co$ w rodzaju
wiadomosci lub komentarza o sprawach publicznych, ustal, kto jest odpowiedzialny
redakcyjnie i napisz to w stopce.

Ten materiat nie jest porada prawna. 6/12
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a Czatbot na stronie (gabinet, sklep, agencja)

Przyktad: gabinet kosmetyczny wstawia na strone czatbota, ktory odpowiada na pytania o terminy i ceny.

Z ART. 50 System, ktory rozmawia z ludzmi, ma byc¢ zaprojektowany tak, zeby osoba wiedziata, ze
ma do czynienia z Al, chyba Ze jest to oczywiste dla rozsgdnie poinformowanego
cztowieka. Ten obowigzek spoczywa na dostawcy. Jesli kupites gotowego czatbota,
zapytaj firme, jak to jest zatatwione.

GRANICA Jesli sam ztozytes czatbota pod wtasng marka, mozesz byc¢ jego dostawcg i obowigzek
jest Twoj. To zalezy od szczego6tdw, wiec w razie watpliwosci zapytaj prawnika.

DOBRA PRAKTYKA  Pjerwsza wiadomosc¢ czatbota méwi: ,Czesé, jestem asystentem Al. Odpowiadam na
pytania o terminy, a w sprawach trudniejszych przekaze Cie cztowiekowi.” Napisz do
czatbota jak klient i sprawdz, czy tak jest.

a Realistyczne zdjecia z Al w reklamie (sklep internetowy)

Przyktad: sklep wrzuca do reklamy zdjecia ,klientow” w salonie, ktorzy nie istniejg, i zdjecie wnetrza, ktdre
nigdy nie powstato.

Z ART. 50 Niejasne. Jesli zdjecie pokazuje co$, co udaje prawdziwe miejsce, zdarzenie lub osobeg,
mamy deepfake'a i trzeba ujawnic. Jesli to czysta wizualizacja bez udawania
rzeczywistosci, deepfake'iem byc¢ nie musi. Art. 50 nie rozstrzyga kazdego takiego
przypadku, wiec przy realistycznych obrazach lepiej oznaczy¢.

PLATFORMA TikTok i Meta wymagaja oznaczenia realistycznych tresci z Al. Meta nie wymaga etykiety
dla zdje¢, ale moze jg natozy¢ sama. TikTok ma zasady szczegolne dla reklam i sklepu.

POZA ART. 50 Wprowadzanie klienta w btagd w reklamie regulujg inne przepisy. W tym poradniku ich nie
omawiamy.

DOBRA PRAKTYKA Jesli zdjecie ma pokazywac prawdziwy efekt Twojej ustugi, uzyj prawdziwego zdjecia.
Obrazek z Al oznacz jako ilustracje.

Ten materiat nie jest porada prawna. 7/12
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KOMPETENCJE

y

Czy musze to wiedzie¢ i szkolié zespb+? Krétko
oart. 4

Od 2 lutego 2025 obowiagzuje art. 4 Al Act, czyli tak zwana ,kompetencja w zakresie Al". Dostawcy

i podmioty stosujgce majg dbac o to, zeby osoby, ktére pracujg z Al, wiedziaty, jak z niej korzystac.
Pakiet omnibus ztagodzit brzmienie tego artykutu (wedle opracowan prawniczych z ,zapewnij poziom"
na ,podejmij dziatania"), ale go nie usunat. To nie oznacza rejestru narzedzi ani stanowiska , Al officera”.
W praktyce wystarczy: lista narzedzi, ktére ma zespot, zasada ,czego nie wklejamy” i krotka rozmowa
o tym, jak sprawdzac wyniki.

DO WYDRUKU

Checklista do odhaczenia

Wiem, jakich narzedzi Al uzywam do tresci i do strony.

Wiem, w ktorej roli jestem: dostawca (sam zbudowatem narzedzie), czy podmiot stosujacy (tylko
uzywam).

Zdjecia, wideo i gtos z Al, ktére mogg wygladac¢ na prawdziwe, majg oznaczenie w filmie i w opisie.
Wtgczam przetgcznik Al w aplikacji (TikTok, Meta, YouTube Studio), gdy platforma tego wymaga.
Awatary i sklonowane gtosy majg napis przez caty film, a nie tylko przez chwile.

Czatbot na stronie méwi w pierwszej wiadomosci, ze to Al. Sprawdzitem to, piszac do niego jak klient.
Jesli czatbot jest od innej firmy, zapytatem jg, jak spetnia art. 50 ust. 1.

Teksty o sprawach interesu publicznego czytam i sprawdzam merytorycznie sam albo oznaczam jako
Al

Zespot wie, czego nie wkleja¢ do narzedzi Al (dane klientéw, umowy, hasta).

OO0 0000 oo OO

Mam zapisang krotkg notatke: jakie narzedzia, kto za co odpowiada, kto sprawdza.

D W razie watpliwosci uméwitem rozmowe z prawnikiem.

Ten materiat nie jest poradg prawna. 8/12
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DO SKOPIOWANIA

Gotowe wzory oznaczen
DO OPISU POSTA, ROLKI, FILMU

.Grafika wykonana z pomoca Al."

»Gtos w tym filmie wygenerowata Al."

l JPostac w tym filmie to awatar wygenerowany przez Al."
l .Czes¢ uje¢ w tym filmie powstata z pomocg AlL"
l Jlustracja wygenerowana przez Al, nie zdjecie z naszego salonu.”

NAPIS NA EKRANIE (PRZEZ CALY FILM ALBO W WIDOCZNYM MIEJSCU)

l +~Awatar Al"
l ,Gtos: Al"”

l zUjecie wygenerowane przez Al"

PIERWSZA WIADOMOSC CZATBOTA

.Czese, jestem asystentem Al. Moge odpowiedzie¢ na pytania o terminy i ceny. W trudniejszych
sprawach potagcze Cie z cztowiekiem."”

STOPKA TEKSTU O SPRAWACH PUBLICZNYCH (GDY NIE BYLO PELNEJ REDAKCJI CZLOWIEKA)

l .Tekst przygotowany z pomoca Al."

STOPKA TEKSTU PRZEJRZANEGO PRZEZ CZLOWIEKA

l JTekst przygotowany z pomocg Al i sprawdzony przez [imig i nazwisko / nazwa firmy]."

Ten materiat nie jest porada prawna. 9/12
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NA KONIEC

Co dalej, i dlaczego nie jestem prawnikiem

Jestem technikiem informatykiem, a nie prawnikiem. Ten poradnik to streszczenie przepiséw

w prostych stowach, a nie porada prawna. Zasady moga sie zmienia¢: Komisja Europejska wydata
wytyczne do art. 50 i opublikowata kodeks praktyk dotyczacy oznaczania tresci Al, ktory jest
dobrowolny, ale moze stac sig punktem odniesienia przy ocenie, czy firma spetnia przepisy. Zasady
platform tez sie zmieniajg, na przykfad TikTok ma aktualizacje wytycznych spotecznosci, wiec zajrzyj do
ich biezagcych wersii.

Kary

Naruszenie art. 50 podlega gornej granicy kar z art. 99 ust. 4: do 15 min euro albo 3% rocznego
$wiatowego obrotu, zaleznie od tego, ktdra kwota jest wyzsza. Dla matych i $rednich firm (MSP), takze
start-upow, obowigzuje zasada odwrotna: stosuje sig te nizszg z dwdch kwot (art. 99 ust. 6). To sg
goérne granice, a nie typowe stawki, i nie wiem, jak doktadnie beda stosowane w Polsce. Nie
sprawdzitem, ktéry organ bedzie je nadzorowat u nas. Nie strasze. Podaje tylko, ze ta granica istnieje.

Co mozesz zrobié¢ w ten weekend

o Przejdz po checkliscie powyzej.
a Napisz do swojego czatbota jak klient.

e Dodaj jedno zdanie o Al do opiséw filmow, w ktérych jest Al.

Szczegotowy przypadek Twojej firmy? Zapytaj prawnika albo ksiegowg, zwtaszcza gdy sam budujesz
czatbota lub robisz reklamy z awatarem.

Ten materiat nie jest porada prawna. 10 /12



DG Al LABS - Al ACT DLA TWORCOW | STRON DGAILABS.COM

SPRAWDZONE 25.10.2026
-4 y

Zrodta

AKTY PRAWNE

Rozporzgdzenie (UE) 2024/1689 (Al Act): EUR-Lex. Art. 3 pkt 3, 4i 60, art. 4, art. 50, art. 99.
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j

Art. 50 (ujecie z objasnieniami): artificialintelligenceact.eu
https://artificialintelligenceact.eu/article/50/

Art. 3 (definicje): artificialintelligenceact.eu
https://artificialintelligenceact.eu/article/3/

Art. 99 (kary, MSP): artificialintelligenceact.eu
https://artificialintelligenceact.eu/article/99/

OMNIBUS | PRZESUNIECIA TERMINOW

EU Al Act: Digital Omnibus on Al (nowy art. 111 ust. 4, zmiana art. 50 ust. 7)
https://www.euaiact.com/digital-omnibus-ai

Dominik Ropela, Prawo.pl: Al Act, jakie obowigzki majg firmy od sierpnia 2026, 11.08.2026
https://www.prawo.pl/biznes/ai-act-jakie-obowiazki-maja-firmy-od-sierpnia-2026,1550271.html

Cuatrecasas: Digital Omnibus on Al, key changes
https://www.cuatrecasas.com/en/spain/intellectual-property/art/key-aspects-ai-omnibus-regulation

Get Act Ready: Article 50 watermarking grace period
https://getactready.com/blog/eu-ai-act-watermarking-grace-period-misread

ECIJA: Parliament and Council approve the Digital Omnibus on Al
https://www.ecija.com/en/news-and-insights/the-european-parliament-and-the-council-approve-the-digital-omnibus-package-on-ai/

KI-Campus: Al Omnibus recalibrates Article 4
https://ki-campus.org/en/blog/eu-ai-act-ai-omnibus-recalibrates-article-4-ai-literacy-remains-mandatory

KODEKS PRAKTYK

Jones Day: Commission publishes final Code of Practice on marking and labelling Al-generated content, czerwiec
2026

https://www.jonesday.com/en/insights/2026/06/european-commission-publishes-final-code-of-practice-on-marking-and-labelling-aigenera
ted-content

ZASADY PLATFORM

TikTok: Al-generated content labeling
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos/ai-generated-content

Meta: How to identify Al content
https://www.meta.com/en-gb/help/artificial-intelligence/1783222608822690/

YouTube: Disclosing use of altered or synthetic content
https://support.google.com/youtube/answer/14328491

Ten materiat nie jest poradg prawng. mj/12
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Chcesz wiecej takich konkretow?

Co tydzien wysytam krotki newsletter o Al i automatyzacjach dla firm i tworcow:

jedna historia z tygodnia, jedna lekcja i jedna rzecz do zrobienia. Zapisujesz sie
na stronie dgailabs.com.

A jesli masz firme lokalng

Mozesz napisa¢ »AUDY T«. Zrobie Ci darmowy audyt wizytowki Google i powiem, co
poprawic, zeby klienci Cie znajdowali.

dgailabs.com

Dominik Grudzien, DG Al LABS. Ten materiat nie jest poradg prawna.



